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ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  

 
 

 
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ  

Федерации спортивного ориентирования России 
среди спортсменов среднего, старшего и пожилого возраста. 

«КУБОК ВЕТЕРАНОВ» 
 

 
СОРЕВНОВАНИЯ  

Федерации спортивного ориентирования Новгородской области. 
 

Организаторы соревнований  
 

Министерство спорта Российской Федерации, Общероссийская физкультурно-спортивная 
общественная организация «Федерация спортивного ориентирования России», 
Министерство спорта и молодежной политики Новгородской области, Региональная 
общественная организация «Спортивная федерация спортивного ориентирования 
Новгородской области».  
Главный судья - ССВК Бессонов Сергей Эдуардович (Новгородская область), тел.+7 911 

6003545 e-mail: sport_komitet53@mail.ru.  

Главный секретарь - ССВК Хепина Ольга Анатольевна (Новгородская область), тел. 
+7 911 6002705 е-mail: olgahepina@mail.ru.  

 

Дата и место проведения 
 

Дата проведения - 26 – 30.08.2021 года.  
Место проведения - Новгородская область, г. Окуловка.  
 
Центр соревнований: ул. Гайдара 21 а, (здание «Лыжной базы»)GPS 58.409464, 
33.324332, проезд: ул. Ленинградская, далее ул. Гайдара или ул. Свободы. От остановки 
автобуса до арены 0,6 км. 

 

ВНИМАНИЕ  
ИЗМЕНЕНЫ ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ  

 
Место проведения мандатной комиссии: Центр соревнований: ул. Гайдара 21 а, (здание 
«Лыжной базы») GPS 58.409464, 33.324332, проезд: ул. Ленинградская, далее ул. Гайдара 
или ул. Свободы.  
 
WEB – сайт соревнований:  http://o-novgorod.ru  
 

mailto:sport_komitet53@mail.ru
mailto:olgahepina@mail.ru
http://o-novgorod.ru/


ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

 Дата Вид программы Время  

26.08 Заезд участников  

27.08 Мандатная комиссия 9.00 до 13.00 

27.08 Кросс – классика 0830021811Я 
(пролог кросс - многодневный) 

14.00 до 17.00 

28.08 Кросс - многодневный 0830051811Я 
Награждение призеров 1 и 2 дней соревнований (Лыжный стадион) 

11.00 до 14.00 
14.00 

29.08 Кросс - лонг 0830031811Я  
Награждение призеров 3-го дня соревнований (Лыжный стадион) 

10.00 до 14.00 
14.00 

30.08 день отъезда  
 

Техническая информация. 
 

  Параметры дистанций. 
 

группа 27 августа 28 августа 29 августа 

км КП км КП км КП 

М10 1,3 4 1,0 4 0,9 3 

М12 1,8 5 1,8 7 2,2 7 

М14 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

М16 4,9 13 5,0 15 5,9 9 

М18 5,3 17 5,3 15 6,9 11 

Мужчины 6,1 19 6,1 17 8,7 16 

М35 5,3 17 5,3 15 6,9 11 

М40 4,9 13 5,0 15 5,9 9 

М45 4,9 13 5,0 15 5,9 9 

М50 4,9 13 5,0 15 4,6 10 

М55 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

М60 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

М65 2,7 10 3,0 8 3,7 8 

М70 2,7 10 3,0 8 3,7 8 

М75 2,3 8 3,0 7 3,5 7 

М80 2,3 8 3,0 7 3,5 7 

М85 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

М90 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

Ж10 1,3 4 1,0 4 0,9 3 

Ж12 1,8 5 1,8 7 2,2 7 

Ж14 2,7 10 3,0 8 3,7 8 

Ж16 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

Ж18 4,9 13 5,0 15 5,9 9 

Женщины 5,3 17 5,3 15 6,9 11 

Ж35 4,9 13 5,0 15 5,9 9 

Ж40 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

Ж45 3,8 11 3,1 8 4,6 10 

Ж50 2,7 10 3,0 8 3,7 8 

Ж55 2,7 10 3,0 8 3,7 8 

Ж60 2,3 8 3,0 7 3,5 7 

Ж65 2,3 8 3,0 7 3,5 7 

Ж70 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

Ж75 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

Ж80 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

Ж85 2,2 8 2,5 9 2,8 9 

Ж90 2,2 8 2,5 9 2,8 9 



Информация о районе соревнований. 
 

Местность. 
 

Район ограничен с севера - железной дорогой, с юга - автомобильной дорогой А-122 
Окуловка-Боровичи, с запада - границей гор. Окуловка, с востока – район чётких границ не 
имеет. Аварийный азимут – запад (АА-270). Перепад высот – до 35 м. на склоне. Лесные 
участки представлены хвойным и смешанным лесом, проходимость от хорошей до плохой. 
Открытые и полуоткрытые участки – с высокотравьем. Дорожная сеть развита хорошо, 
густая сеть лыжных трасс. Много болот и заболоченных территорий. Опасные места – 
железная дорога, стихийная свалка, залитая на карте малиновой штриховкой, участки 
упавшего сухостоя и сухие ветки стоящих елей на уровне лица. В районе замечена 
активность клещей. Рекомендуется обработка репеллентами. 

Расстояние от старта до точки начала ориентирования - 100 метров, от последнего 
КП до финиша 90 метров по разметке.  

Контрольное время - определяется согласно правил соревнований. 
 

Карта. 
 

Карта формата А4. Масштаб 1:10000, и 1:7500 сечение рельефа 5 м. Составлена в 2018-
2019 годах, составители – К. Бригинец, С. Воробей. Карты герметизированы в 
полиэтиленовые пакеты плотностью 80 мкр. 
 

 

                            


